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para la cuaresma 2023
Ascesis cuaresmal, un camino sinodal

Queridos hermanos y hermanas:

Los evangelios de Mateo, Marcos y Lucas
concuerdan al relatar el episodio de la
Transfiguracion de Jesus. En este acontecimiento
vemos la respuesta que el Sefior dio a sus discipulos
cuando estos manifestaron incomprension hacia EI.
De hecho, poco tiempo antes se habia producido un
auténtico enfrentamiento entre el Maestro y Simén
Pedro, quien, tras profesar su fe en Jesus como el
Cristo, el Hijo de Dios, rechazo su anuncio de la
pasiony de la cruz. Jesus lo reprendié enérgicamente:
«jRetirate, ve detrds de mi, Satanas! Tu eres para mi
un obstaculo, porque tus pensamientos no son los de
Dios, sino los de los hombres» (Mt 16,23). Y «seis
dias después, Jesus tomo a Pedro, a Santiago y a su
hermano Juan, y los llevé aparte a un monte elevado»
(Mt 17,1).

El evangelio de la Transfiguracion se
proclama cada afio en el segundo domingo de
Cuaresma. En efecto, en este tiempo liturgico el
Sefior nos toma consigo y nos lleva a un lugar
apartado. Aun cuando nuestros compromisos diarios
nos obliguen a permanecer alli donde nos
encontramos  habitualmente,  viviendo  una
cotidianidad a menudo repetitiva y a veces aburrida,
en Cuaresma se nos invita a “subir a un monte
elevado” junto con Jesus, para vivir con el Pueblo
santo de Dios una experiencia particular de ascesis.
La ascesis cuaresmal es un compromiso, animado
siempre por la gracia, para superar nuestras faltas de
fe y nuestras resistencias a seguir a Jesus en el camino
de la cruz. Era precisamente lo que necesitaban Pedro
y los demaés discipulos. Para profundizar nuestro

conocimiento del Maestro, para comprender y acoger
plenamente el misterio de la salvacion divina,
realizada en el don total de si por amor, debemos
dejarnos conducir por El a un lugar desierto y
elevado, distanciandonos de las mediocridades y de
las vanidades. Es necesario ponerse en camino, un
camino cuesta arriba, que requiere esfuerzo, sacrificio
y concentraciéon, como una excursion por la montafia.
Estos requisitos también son importantes para el
camino sinodal que, como Iglesia, nos hemos
comprometido a realizar. Nos hara bien reflexionar
sobre esta relacion que existe entre la ascesis
cuaresmal y la experiencia sinodal.

En el “retiro” en el monte Tabor, Jesus llevo
consigo a tres discipulos, elegidos para ser testigos de
un acontecimiento Unico. Quiso que esa experiencia
de gracia no fuera solitaria, sino compartida, como lo
es, al fin y al cabo, toda nuestra vida de fe. A Jesus
hemos de seguirlo juntos. Y juntos, como Iglesia
peregrina en el tiempo, vivimos el afio litdrgico y, en
él, la Cuaresma, caminando con los que el Sefior ha
puesto a nuestro lado como compafieros de viaje.
Analogamente al ascenso de Jesus y sus discipulos al
monte Tabor, podemos afirmar que nuestro camino
cuaresmal es “sinodal”, porque lo hacemos juntos por
la misma senda, discipulos del Unico Maestro.
Sabemos, de hecho, que El mismo es el Camino y, por
eso, tanto en el itinerario liturgico como en el del
Sinodo, la Iglesia no hace sino entrar cada vez méas
plena y profundamente en el misterio de Cristo
Salvador.

Y llegamos al momento culminante. Dice el
Evangelio que Jesls «se transfigurd en presencia de
ellos: su rostro resplandecia como el sol y sus
vestiduras se volvieron blancas como la luz» (Mt
17,2). Aqui esta la “cumbre”, la meta del camino. Al
final de la subida, mientras estaban en lo alto del
monte con JesUs, a los tres discipulos se les concedid
la gracia de verle en su gloria, resplandeciente de luz
sobrenatural. Una luz que no procedia del exterior,
sino que se irradiaba de El mismo. La belleza divina
de esta vision fue incomparablemente mayor que
cualquier esfuerzo que los discipulos hubieran podido



hacer para subir al Tabor. [...] También el proceso
sinodal parece a menudo un camino arduo, lo que a
veces nos puede desalentar. Pero lo que nos espera al
final es sin duda algo maravilloso y sorprendente, que
nos ayudara a comprender mejor la voluntad de Dios
y nuestra misién al servicio de su Reino.

La experiencia de los discipulos en el monte
Tabor se enriquecié ain méas cuando, junto a Jesus
transfigurado, aparecieron Moisés y Elias, que
personifican respectivamente la Ley y los Profetas
(cf. Mt 17,3). La novedad de Cristo es el
cumplimiento de la antigua Alianza y de las
promesas; es inseparable de la historia de Dios con su
pueblo y revela su sentido profundo. De manera
similar, el camino sinodal estd arraigado en la
tradicion de la Iglesia y, al mismo tiempo, abierto a la
novedad. La tradicidn es fuente de inspiracion para
buscar nuevos caminos, evitando las tentaciones
opuestas del inmovilismo y de la experimentacién
improvisada.

El camino ascético cuaresmal, al igual que el
sinodal, tiene como meta una transfiguracion personal
y eclesial. Una transformacion que, en ambos casos,
halla su modelo en la de Jesus y se realiza mediante
la gracia de su misterio pascual. Para que esta
transfiguracion pueda realizarse en nosotros este afio,
quisiera proponer dos “caminos” a seguir para
ascender junto a Jesus y llegar con El a la meta.

El primero se refiere al imperativo que Dios Padre
dirigid a los discipulos en el Tabor, mientras
contemplaban a Jesus transfigurado. La voz que se
oy6 desde la nube dijo: «Escuchenlo» (Mt 17,5). Por
tanto, la primera indicacion es muy clara: escuchar a
Jesus. La Cuaresma es un tiempo de gracia en la
medida en que escuchamos a Aquel que nos habla. ;Y
como nos habla? Ante todo, en la Palabra de Dios,
que la Iglesia nos ofrece en la liturgia. No dejemos
que caiga en saco roto. Si no podemos participar
siempre en la Misa, meditemos las lecturas biblicas
de cada dia, incluso con la ayuda de internet. Ademas

especialmente en los rostros y en las historias de
guienes necesitan ayuda. Pero quisiera afiadir también
otro aspecto, muy importante en el proceso sinodal:
el escuchar a Cristo pasa también por la escucha a
nuestros hermanos y hermanas en la Iglesia; esa
escucha reciproca que en algunas fases es el objetivo
principal, y que, de todos modos, siempre es
indispensable en el método y en el estilo de una
Iglesia sinodal.

Al escuchar la voz del Padre, «los discipulos
cayeron con el rostro en tierra, llenos de temor. Jesus
se acercO a ellos y, tocandolos, les dijo: “Levantense,
no tengan miedo”. Cuando alzaron los 0jos, no vieron
a nadie mas que a Jesus solo» (Mt 17,6-8). He aqui la
segunda indicacion para esta Cuaresma: no refugiarse
en una religiosidad hecha de acontecimientos
extraordinarios, de experiencias sugestivas, por
miedo a afrontar la realidad con sus fatigas cotidianas,
sus dificultades y sus contradicciones. La luz que
Jesus muestra a los discipulos es un adelanto de la
gloria pascual y hacia ella debemos ir, siguiéndolo “a
El solo”. La Cuaresma estéa orientada a la Pascua. El
“retiro” no es un fin en si mismo, sino que nos prepara
para vivir la pasion y la cruz con fe, esperanza y amor,
para llegar a la resurreccion. De igual modo, el
camino sinodal no debe hacernos creer en la ilusion
de que hemos llegado cuando Dios nos concede la
gracia de algunas experiencias fuertes de comunién.
También alli el Sefior nos repite: «Levantense, no
tengan miedo». Bajemos a la llanura y que la gracia
gue hemos experimentado nos sostenga para ser
artesanos de la sinodalidad en la vida ordinaria de
nuestras comunidades.

Queridos hermanos y hermanas, que el
Espiritu Santo nos anime durante esta Cuaresma en
nuestra escalada con JesUs, para que experimentemos
su resplandor divino y asi, fortalecidos en la fe,
prosigamos juntos el camino con El, gloria de su
pueblo y luz de las naciones.

de hablarnos en las Escrituras, el Sefior lo hace a Francisco
través de nuestros hermanos y hermanas,
I Cuaresma solidaria 2023

q@ - Todos los fines de semanas de Cuaresma, de viernes a domingo -

Como en otros afios nuestra Céritas parroquial organizara los fines de semana solidarios en
los cuales se recogera alimentos y productos de higiene y limpieza para ayudar a nuestras familias. Se ha
elegido que cada fin de semana se aporte determinados productos:

- 24-25-26 de febrero: leche y aceite

- 3-4-5de marzo: aceite e higiene y limpieza (detergente para lavadora, champu, gel, pastay cepillos

de dientes)

- 10-11-12 de marzo: aceite y conservas de carne: albondigas, salchichas, magro de cerdo y pavo.

embutidos y salchichas al vacio

- 17-18-19 de marzo: aceite y conservas de verduras (guisantes, espinacas, alcachofas, judias

verdes)

- 24-25-26 de marzo: aceite y legumbres secas y en frasco (lentejas, judias, garbanzos)

- 31 de marzo-1-2 de abril: leche y aceite




Vida parroquial

Todos los jueves, de 18.30 a 20.00 h. exposicién del Santisimo.

Horario de misas

Dias laborables: 9h, 12h y 20h.
Sébados: 10h, 12h y 20h.
Domingos y festivos: 10h, 11h, 12h, 13hy 20h.

Durante toda la Cuaresma de lunes a viernes se
rezaran laudes en misa de 9 h. y visperas en misa
de 20h.

Via Crucis
Todos los viernes: a las 19.15 h., coordinado por
un diferente grupo de la parroquia cada viernes:
- 24 de febrero: Céritas

- 3 de marzo: Belenismo

- 10 de marzo: Matrimonios

- 17 de marzo: Sacerdotes

- 24 de marzo: Jovenes

- 31 de marzo: Liturgia y catequistas

Solemnidad de San José

Lunes 20 de marzo: como la solemnidad cae en
domingo, se celebrara el dia siguiente cuando
habra misas a las 10h, 12h y 20h. Se recuerda que
es dia de precepto.

Celebracion de la Reconciliacion
Lunes 3 de abril: Celebracion de la
Reconciliacion preparatoria para el Triduo
Pascual a las 19.30h.

Un tiempo para el Sefor

Viernes 17 y sabado 18 de marzo: Acompafiamos
al Sefior en la Adoraciéon eucaristica, con la
Liturgia de las Horas y el Santo Rosario, y con la
ejercitacion del Via Crucis, segun el siguiente
horario:

Viernes 17

- 19,15 h. Via Crucis, Oramos con el Papa
Francisco

- 20 h. Eucaristia y Exposicion del Santisimo,
Oramos por los sacerdotes

- 20,30 h. Visperas, Oramos por los jovenes

- 23 h. Completas, Oramos por nuestro barrio

(Al terminar las Completas se retira el Santisimo)

Sabado 18

- 9 h. Exposicion del Santisimo, Oficio de
lectura, Oramos por los contemplativos

- 9.30 h. Laudes, Oramos por los enfermos

- 11 h. Tercia, Oramos por los pobres y
necesitados

- 12.30 h. Angelus y sexta, Oramos por las
familias y los matrimonios

- 16.30 h. Nona, Oramos por la paz

- 18h. Santo Rosario, Oramos por los difuntos

- 19 h. Visperas, Oramos por nuestra
parroquia, Bendicion solemne y reserva.

Se proporcionara folleto para rezar la Liturgia de

las Horas. Se celebraran las misas en horario

habitual, 10h, 12h y 20h,

Agradecimientos

» La colecta y los donativos del mes de enero para
la sustitucion de las viejas puertas de la sacristia y
de la entrada por la calle Espronceda, que
ascendieron a 2.222€, sumando con los anteriores
meses un total de 21.603€; faltando aun 1.948,44€.

> La colecta de la camparfia del hambre de Manos
Unidas, en la que se recogieron 4.478,50€ para el
proyecto que se anuncié en la anterior hoja
parroquial




iNos vamos a Lisboal!, a la Jornada
mundial de la juventud.

La parroquia San Juan de la

N Cruz esta organizando una
’;" peregrinacion para participar
:\ de la JMJ que se llevara a

.IMI cabo del 30_ de julio al 7 de

o agosto en Lisboa. El lema de

2023 este afo es: “Maria se levanto

y partié sin demora” (Lc 1,

39). Es el evento més importante que la Iglesia

organiza para convocar a los jovenes de todas las

partes del mundo. Desde el equipo sacerdotal de la

parroquia queremos invitar a todos los jovenes a que

participen en tan grandioso evento. La cuota es de

395€. Para mas informacién puede escribir al email:
sjc.jmj2023@gmail.com o dirigirse al padre Abel.

Charlas cuaresmales

Los lunes 2, 9y 16 de marzo a las 19h, en la capilla o
iglesia se llevaran a cabo unas charlas cuaresmales a
cargo de a cargo de D. Manuel Maria Bru Alonso con
el titulo “Abrazar a JesUs crucificado vy
abandonado”.

Préximos eventos: ﬁ )\

% Vigilia de adoracién para jovenes: la
préxima fecha sera el miércoles 15 de marzo
a las 20:45.
% Ciclo de conferencias sobre el tema
“Eucaristia, fuente y culmen”: este mes
tendremos la charla mensual, a cargo de
Lino Emilio Diez Valladares, sss., doctor
en liturgia, en la Sala Salmén de la
parroquia, el lunes 6 de marzo con el
titulo ““La Eucaristia en la vida de la
parroquia: comunidad eucaristica”.
Retiro-convivencia parroquial: 25 de
marzo en el complejo parroquial de San
Lucas Evangelista de Villanueva del Pardillo.
+«+ Venta de Palmas. dias 31 de marzo, 1y 2 de
abril
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Peregrlnacmn a Tlerra Santa

Nos vamos con la parroquia este verano a Tierra
Santa. Sera del 4 al 11 de julio. Cuando podremos
conocer los lugares en donde vivio, predicé, curd,
perdond, murié y resucité Jesus. El programa del
viaje, organizado por la agencia Nuba y veremos
Jerusalén, Belén, Nazaret, Galilea... Ya tienen
disponible el folleto informativo en el despacho
parroquial con toda la informacién (precio, seguro,
hospedaje, etc.)

Javierada 2023

JAVIERA DA

DE JAVIER, NAVARRA

INSCRIBETE EN TU GRUPO DE JOVENES
AAAAAAAAAAAAA 6N EN DELEJU.INFO

Invitamos a los jovenes de entre 16 a 35 afios a
participar a la Javierada 2023, del 10 al 12 de marzo.
Informacién en la Parroquia, con el padre Abel.

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/

Despacho parroquial

Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h.
Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h.

Tel.: 91 533 94 17
email: juancruzpa@archimadrid.es

Caritas
Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h.

Tel.: 91 553 30 16
email: caritassjc2020@gmail.com

Donativos
Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761

Cadigo BIZUM (ONG): 00221
Para todo certificado de donativo haré falta comunicar sus datos. jDios les bendiga por su generosidad!
https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad-economica/




