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Mensaje del Santo Padre Francisco 
para la cuaresma 2023 

Ascesis cuaresmal, un camino sinodal 
 

Queridos hermanos y hermanas: 
Los evangelios de Mateo, Marcos y Lucas 

concuerdan al relatar el episodio de la 
Transfiguración de Jesús. En este acontecimiento 
vemos la respuesta que el Señor dio a sus discípulos 
cuando estos manifestaron incomprensión hacia Él. 
De hecho, poco tiempo antes se había producido un 
auténtico enfrentamiento entre el Maestro y Simón 
Pedro, quien, tras profesar su fe en Jesús como el 
Cristo, el Hijo de Dios, rechazó su anuncio de la 
pasión y de la cruz. Jesús lo reprendió enérgicamente: 
«¡Retírate, ve detrás de mí, Satanás! Tú eres para mí 
un obstáculo, porque tus pensamientos no son los de 
Dios, sino los de los hombres» (Mt 16,23). Y «seis 
días después, Jesús tomó a Pedro, a Santiago y a su 
hermano Juan, y los llevó aparte a un monte elevado» 
(Mt 17,1). 

El evangelio de la Transfiguración se 
proclama cada año en el segundo domingo de 
Cuaresma. En efecto, en este tiempo litúrgico el 
Señor nos toma consigo y nos lleva a un lugar 
apartado. Aun cuando nuestros compromisos diarios 
nos obliguen a permanecer allí donde nos 
encontramos habitualmente, viviendo una 
cotidianidad a menudo repetitiva y a veces aburrida, 
en Cuaresma se nos invita a “subir a un monte 
elevado” junto con Jesús, para vivir con el Pueblo 
santo de Dios una experiencia particular de ascesis. 
La ascesis cuaresmal es un compromiso, animado 
siempre por la gracia, para superar nuestras faltas de 
fe y nuestras resistencias a seguir a Jesús en el camino 
de la cruz. Era precisamente lo que necesitaban Pedro 
y los demás discípulos. Para profundizar nuestro 

conocimiento del Maestro, para comprender y acoger 
plenamente el misterio de la salvación divina, 
realizada en el don total de sí por amor, debemos 
dejarnos conducir por Él a un lugar desierto y 
elevado, distanciándonos de las mediocridades y de 
las vanidades. Es necesario ponerse en camino, un 
camino cuesta arriba, que requiere esfuerzo, sacrificio 
y concentración, como una excursión por la montaña. 
Estos requisitos también son importantes para el 
camino sinodal que, como Iglesia, nos hemos 
comprometido a realizar. Nos hará bien reflexionar 
sobre esta relación que existe entre la ascesis 
cuaresmal y la experiencia sinodal.   

En el “retiro” en el monte Tabor, Jesús llevó 
consigo a tres discípulos, elegidos para ser testigos de 
un acontecimiento único. Quiso que esa experiencia 
de gracia no fuera solitaria, sino compartida, como lo 
es, al fin y al cabo, toda nuestra vida de fe. A Jesús 
hemos de seguirlo juntos. Y juntos, como Iglesia 
peregrina en el tiempo, vivimos el año litúrgico y, en 
él, la Cuaresma, caminando con los que el Señor ha 
puesto a nuestro lado como compañeros de viaje. 
Análogamente al ascenso de Jesús y sus discípulos al 
monte Tabor, podemos afirmar que nuestro camino 
cuaresmal es “sinodal”, porque lo hacemos juntos por 
la misma senda, discípulos del único Maestro. 
Sabemos, de hecho, que Él mismo es el Camino y, por 
eso, tanto en el itinerario litúrgico como en el del 
Sínodo, la Iglesia no hace sino entrar cada vez más 
plena y profundamente en el misterio de Cristo 
Salvador. 

Y llegamos al momento culminante. Dice el 
Evangelio que Jesús «se transfiguró en presencia de 
ellos: su rostro resplandecía como el sol y sus 
vestiduras se volvieron blancas como la luz» (Mt 
17,2). Aquí está la “cumbre”, la meta del camino. Al 
final de la subida, mientras estaban en lo alto del 
monte con Jesús, a los tres discípulos se les concedió 
la gracia de verle en su gloria, resplandeciente de luz 
sobrenatural. Una luz que no procedía del exterior, 
sino que se irradiaba de Él mismo. La belleza divina 
de esta visión fue incomparablemente mayor que 
cualquier esfuerzo que los discípulos hubieran podido 



 
 

hacer para subir al Tabor. […] También el proceso 
sinodal parece a menudo un camino arduo, lo que a 
veces nos puede desalentar. Pero lo que nos espera al 
final es sin duda algo maravilloso y sorprendente, que 
nos ayudará a comprender mejor la voluntad de Dios 
y nuestra misión al servicio de su Reino. 

La experiencia de los discípulos en el monte 
Tabor se enriqueció aún más cuando, junto a Jesús 
transfigurado, aparecieron Moisés y Elías, que 
personifican respectivamente la Ley y los Profetas 
(cf. Mt 17,3). La novedad de Cristo es el 
cumplimiento de la antigua Alianza y de las 
promesas; es inseparable de la historia de Dios con su 
pueblo y revela su sentido profundo. De manera 
similar, el camino sinodal está arraigado en la 
tradición de la Iglesia y, al mismo tiempo, abierto a la 
novedad. La tradición es fuente de inspiración para 
buscar nuevos caminos, evitando las tentaciones 
opuestas del inmovilismo y de la experimentación 
improvisada.  

El camino ascético cuaresmal, al igual que el 
sinodal, tiene como meta una transfiguración personal 
y eclesial. Una transformación que, en ambos casos, 
halla su modelo en la de Jesús y se realiza mediante 
la gracia de su misterio pascual. Para que esta 
transfiguración pueda realizarse en nosotros este año, 
quisiera proponer dos “caminos” a seguir para 
ascender junto a Jesús y llegar con Él a la meta. 
El primero se refiere al imperativo que Dios Padre 
dirigió a los discípulos en el Tabor, mientras 
contemplaban a Jesús transfigurado. La voz que se 
oyó desde la nube dijo: «Escúchenlo» (Mt 17,5). Por 
tanto, la primera indicación es muy clara: escuchar a 
Jesús. La Cuaresma es un tiempo de gracia en la 
medida en que escuchamos a Aquel que nos habla. ¿Y 
cómo nos habla? Ante todo, en la Palabra de Dios, 
que la Iglesia nos ofrece en la liturgia. No dejemos 
que caiga en saco roto. Si no podemos participar 
siempre en la Misa, meditemos las lecturas bíblicas 
de cada día, incluso con la ayuda de internet. Además 
de hablarnos en las Escrituras, el Señor lo hace a 
través de nuestros hermanos y hermanas, 

especialmente en los rostros y en las historias de 
quienes necesitan ayuda. Pero quisiera añadir también 
otro aspecto, muy importante en el proceso sinodal: 
el escuchar a Cristo pasa también por la escucha a 
nuestros hermanos y hermanas en la Iglesia; esa 
escucha recíproca que en algunas fases es el objetivo 
principal, y que, de todos modos, siempre es 
indispensable en el método y en el estilo de una 
Iglesia sinodal. 

Al escuchar la voz del Padre, «los discípulos 
cayeron con el rostro en tierra, llenos de temor. Jesús 
se acercó a ellos y, tocándolos, les dijo: “Levántense, 
no tengan miedo”. Cuando alzaron los ojos, no vieron 
a nadie más que a Jesús solo» (Mt 17,6-8). He aquí la 
segunda indicación para esta Cuaresma: no refugiarse 
en una religiosidad hecha de acontecimientos 
extraordinarios, de experiencias sugestivas, por 
miedo a afrontar la realidad con sus fatigas cotidianas, 
sus dificultades y sus contradicciones. La luz que 
Jesús muestra a los discípulos es un adelanto de la 
gloria pascual y hacia ella debemos ir, siguiéndolo “a 
Él solo”. La Cuaresma está orientada a la Pascua. El 
“retiro” no es un fin en sí mismo, sino que nos prepara 
para vivir la pasión y la cruz con fe, esperanza y amor, 
para llegar a la resurrección. De igual modo, el 
camino sinodal no debe hacernos creer en la ilusión 
de que hemos llegado cuando Dios nos concede la 
gracia de algunas experiencias fuertes de comunión. 
También allí el Señor nos repite: «Levántense, no 
tengan miedo». Bajemos a la llanura y que la gracia 
que hemos experimentado nos sostenga para ser 
artesanos de la sinodalidad en la vida ordinaria de 
nuestras comunidades. 

Queridos hermanos y hermanas, que el 
Espíritu Santo nos anime durante esta Cuaresma en 
nuestra escalada con Jesús, para que experimentemos 
su resplandor divino y así, fortalecidos en la fe, 
prosigamos juntos el camino con Él, gloria de su 
pueblo y luz de las naciones. 
 
Francisco

 
Cuaresma solidaria 2023 

- Todos los fines de semanas de Cuaresma, de viernes a domingo - 
Como en otros años nuestra Cáritas parroquial organizará los fines de semana solidarios en 

los cuales se recogerá alimentos y productos de higiene y limpieza para ayudar a nuestras familias. Se ha 
elegido que cada fin de semana se aporte determinados productos: 

- 24-25-26 de febrero: leche y aceite 
- 3-4-5 de marzo: aceite e higiene y limpieza (detergente para lavadora, champú, gel, pasta y cepillos 

de dientes) 
- 10-11-12 de marzo: aceite y conservas de carne: albóndigas, salchichas, magro de cerdo y pavo. 

embutidos y salchichas al vacío 
- 17-18-19 de marzo: aceite y conservas de verduras (guisantes, espinacas, alcachofas, judías 

verdes) 
- 24-25-26 de marzo: aceite y legumbres secas y en frasco (lentejas, judías, garbanzos) 
- 31 de marzo-1-2 de abril: leche y aceite  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horario de misas 

Días laborables: 9h, 12h y 20h. 
Sábados: 10h, 12h y 20h. 
Domingos y festivos: 10h, 11h, 12h, 13h y 20h. 
 

 
Durante toda la Cuaresma de lunes a viernes se 
rezarán laudes en misa de 9 h. y vísperas en misa 
de 20h. 
 

 
Via Crucis 

Todos los viernes: a las 19.15 h., coordinado por 
un diferente grupo de la parroquia cada viernes: 

- 24 de febrero: Cáritas 
- 3 de marzo: Belenismo 
- 10 de marzo: Matrimonios 
- 17 de marzo: Sacerdotes 
- 24 de marzo: Jóvenes 
- 31 de marzo: Liturgia y catequistas 

Solemnidad de San José 
 

Lunes 20 de marzo: como la solemnidad cae en 
domingo, se celebrará el día siguiente cuando 
habrá misas a las 10h, 12h y 20h. Se recuerda que 
es día de precepto. 
 
Celebración de la Reconciliación  
Lunes 3 de abril: Celebración de la 
Reconciliación preparatoria para el Triduo 
Pascual a las 19.30h. 

 
 

Un tiempo para el Señor 
Viernes 17 y sábado 18 de marzo: Acompañamos 
al Señor en la Adoración eucarística, con la 
Liturgia de las Horas y el Santo Rosario, y con la 
ejercitación del Vía Crucis, según el siguiente 
horario: 

Viernes 17 
- 19,15 h. Vía Crucis, Oramos con el Papa 

Francisco 
- 20 h. Eucaristía y Exposición del Santísimo, 

Oramos por los sacerdotes 
- 20,30 h. Vísperas, Oramos por los jóvenes 
- 23 h. Completas, Oramos por nuestro barrio 

(Al terminar las Completas se retira el Santísimo) 
Sábado 18 

- 9 h. Exposición del Santísimo, Oficio de 
lectura, Oramos por los contemplativos 

- 9.30 h. Laudes, Oramos por los enfermos 
- 11 h. Tercia, Oramos por los pobres y 

necesitados 
- 12.30 h. Ángelus y sexta, Oramos por las 

familias y los matrimonios 
- 16.30 h. Nona, Oramos por la paz 
- 18 h. Santo Rosario, Oramos por los difuntos 
- 19 h. Vísperas, Oramos por nuestra 

parroquia, Bendición solemne y reserva. 
Se proporcionará folleto para rezar la Liturgia de 
las Horas. Se celebrarán las misas en horario 
habitual, 10h, 12h y 20h, 
 

 
Agradecimientos 

 

 La colecta y los donativos del mes de enero para 
la sustitución de las viejas puertas de la sacristía y 
de la entrada por la calle Espronceda, que 
ascendieron a 2.222€, sumando con los anteriores 
meses un total de 21.603€; faltando aún 1.948,44€. 

 La colecta de la campaña del hambre de Manos 
Unidas, en la que se recogieron 4.478,50€ para el 
proyecto que se anunció en la anterior hoja 
parroquial  

 

Todos los jueves, de 18.30 a 20.00 h. exposición del Santísimo. 



 
 

¡Nos vamos a Lisboa!, a la Jornada 
mundial de la juventud. 

La parroquia San Juan de la 
Cruz está organizando una 
peregrinación para participar 
de la JMJ que se llevará a 
cabo del 30 de julio al 7 de 
agosto en Lisboa. El lema de 
este año es: “María se levantó 
y partió sin demora” (Lc 1, 

39). Es el evento más importante que la Iglesia 
organiza para convocar a los jóvenes de todas las 
partes del mundo. Desde el equipo sacerdotal de la 
parroquia queremos invitar a todos los jóvenes a que 
participen en tan grandioso evento. La cuota es de 
395€. Para más información puede escribir al email: 
sjc.jmj2023@gmail.com o dirigirse al padre Abel. 

Charlas cuaresmales 

Los lunes 2, 9 y 16 de marzo a las 19h, en la capilla o 
iglesia se llevarán a cabo unas charlas cuaresmales a 
cargo de a cargo de D. Manuel María Bru Alonso con 
el título “Abrazar a Jesús crucificado y 
abandonado”. 

Próximos eventos:  
 Vigilia de adoración para jóvenes: la 

próxima fecha será el miércoles 15 de marzo 
a las 20:45. 

 Ciclo de conferencias sobre el tema 
“Eucaristía, fuente y culmen”: este mes 
tendremos la charla mensual, a cargo de 
Lino Emilio Diez Valladares, sss., doctor 
en liturgia, en la Sala Salmón de la 
parroquia, el lunes 6 de marzo con el 
título “La Eucaristía en la vida de la 
parroquia: comunidad eucarística”. 

 Retiro-convivencia parroquial: 25 de 
marzo en el complejo parroquial de San 
Lucas Evangelista de Villanueva del Pardillo. 

 Venta de Palmas. días 31 de marzo, 1 y 2 de 
abril 

Peregrinación a Tierra Santa 
Nos vamos con la parroquia este verano a Tierra 
Santa. Será del 4 al 11 de julio. Cuando podremos 
conocer los lugares en donde vivió, predicó, curó, 
perdonó, murió y resucitó Jesús. El programa del 
viaje, organizado por la agencia Nuba y veremos 
Jerusalén, Belén, Nazaret, Galilea... Ya tienen 
disponible el folleto informativo en el despacho 
parroquial con toda la información (precio, seguro, 
hospedaje, etc.) 

Javierada 2023 

 

Invitamos a los jóvenes de entre 16 a 35 años a 
participar a la Javierada 2023, del 10 al 12 de marzo. 
Información en la Parroquia, con el padre Abel. 

 

Donativos 
Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761 

Código BIZUM (ONG): 00221 
Para todo certificado de donativo hará falta comunicar sus datos. ¡Dios les bendiga por su generosidad! 

https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad-economica/  

 

Despacho parroquial 
Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h. 
Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h. 
Tel.: 91 533 94 17 
email: juancruzpa@archimadrid.es 

 

Cáritas 
Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h. 

Tel.: 91 553 30 16 
email: caritassjc2020@gmail.com 

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/ 


