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“Caminemos juntos en la esperanza” 

Mensaje del Santo Padre Francisco para la Cuaresma 2025 
 

Queridos hermanos y hermanas: 

Con el signo penitencial de las cenizas en la cabeza, 

iniciamos la peregrinación anual de la santa 

cuaresma, en la fe y en la esperanza. La Iglesia, madre 

y maestra, nos invita a preparar nuestros corazones y 

a abrirnos a la gracia de Dios para poder celebrar con 

gran alegría el triunfo pascual de Cristo, el Señor, 

sobre el pecado y la muerte, como exclamaba san 

Pablo: «La muerte ha sido vencida. ¿Dónde está, 

muerte, tu victoria? ¿Dónde está tu aguijón?» ( 1 Co 

15,54-55). Jesucristo, muerto y resucitado es, en 

efecto, el centro de nuestra fe y el garante de nuestra 

esperanza en la gran promesa del Padre: la vida 

eterna, que ya realizó en Él, su Hijo amado (cf. Jn 

10,28; 17,3) [1]. 

En esta cuaresma, enriquecida por la gracia del Año 

jubilar, deseo ofrecerles algunas reflexiones sobre lo 

que significa caminar juntos en la esperanza y 

descubrir las llamadas a la conversión que la 

misericordia de Dios nos dirige a todos, de manera 

personal y comunitaria. 

Antes que nada, caminar. El lema del Jubileo, 

“Peregrinos de esperanza”, evoca el largo viaje del 

pueblo de Israel hacia la tierra prometida, narrado en 

el libro del Éxodo; el difícil camino desde la 

esclavitud a la libertad, querido y guiado por el Señor, 

que ama a su pueblo y siempre le permanece fiel. No 

podemos recordar el éxodo bíblico sin pensar en 

tantos hermanos y hermanas que hoy huyen de 

situaciones de miseria y de violencia, buscando una 

vida mejor para ellos y sus seres queridos. Surge aquí 

una primera llamada a la conversión, porque todos 

somos peregrinos en la vida. Cada uno puede 

preguntarse: ¿cómo me dejo interpelar por esta 

condición? ¿Estoy realmente en camino o un poco 

paralizado, estático, con miedo y falta de esperanza; 

o satisfecho en mi zona de confort? ¿Busco caminos 

de liberación de las situaciones de pecado y falta de 

dignidad? Sería un buen ejercicio cuaresmal 

confrontarse con la realidad concreta de algún 

inmigrante o peregrino, dejando que nos interpele, 

para descubrir lo que Dios nos pide, para ser mejores 



 

 

 

caminantes hacia la casa del Padre. Este es un buen 

“examen” para el viandante. 

En segundo lugar, hagamos este viaje juntos. La 

vocación de la Iglesia es caminar juntos, ser 

sinodales. Los cristianos están llamados a hacer 

camino juntos, nunca como viajeros solitarios. El 

Espíritu Santo nos impulsa a salir de nosotros mismos 

para ir hacia Dios y hacia los hermanos, y nunca a 

encerrarnos en nosotros mismos. Caminar juntos 

significa ser artesanos de unidad, partiendo de la 

dignidad común de hijos de Dios (cf. Ga 3,26-28); 

significa caminar codo a codo, sin pisotear o dominar 

al otro, sin albergar envidia o hipocresía, sin dejar que 

nadie se quede atrás o se sienta excluido. Vamos en 

la misma dirección, hacia la misma meta, 

escuchándonos los unos a los otros con amor y 

paciencia. 

En esta cuaresma, Dios nos pide que comprobemos si 

en nuestra vida, en nuestras familias, en los lugares 

donde trabajamos, en las comunidades parroquiales o 

religiosas, somos capaces de caminar con los demás, 

de escuchar, de vencer la tentación de encerrarnos en 

nuestra autorreferencialidad, ocupándonos solamente 

de nuestras necesidades. Preguntémonos ante el 

Señor si somos capaces de trabajar juntos como 

obispos, presbíteros, consagrados y laicos, al servicio 

del Reino de Dios; si tenemos una actitud de acogida, 

con gestos concretos, hacia las personas que se 

acercan a nosotros y a cuantos están lejos; si hacemos 

que la gente se sienta parte de la comunidad o si la 

marginamos. Esta es una segunda llamada: la 

conversión a la sinodalidad. 

En tercer lugar, recorramos este camino juntos en la 

esperanza de una promesa. La esperanza que no 

defrauda (cf. Rm 5,5), mensaje central del Jubileo, 

sea para nosotros el horizonte del camino cuaresmal 

hacia la victoria pascual. Como nos enseñó el Papa 

Benedicto XVI en la Encíclica Spe salvi, «el ser 

humano necesita un amor incondicionado. Necesita 

esa certeza que le hace decir: “Ni muerte, ni vida, ni 

ángeles, ni principados, ni presente, ni futuro, ni 

potencias, ni altura, ni profundidad, ni criatura alguna 

podrá apartarnos del amor de Dios, manifestado en 

Cristo Jesús, Señor nuestro” ( Rm 8,38-39)». Jesús, 

nuestro amor y nuestra esperanza, ha resucitado, y 

vive y reina glorioso. La muerte ha sido transformada 

en victoria y en esto radica la fe y la esperanza de los 

cristianos, en la resurrección de Cristo. 

Esta es, por tanto, la tercera llamada a la conversión: 

la de la esperanza, la de la confianza en Dios y en su 

gran promesa, la vida eterna. Debemos preguntarnos: 

¿poseo la convicción de que Dios perdona mis 

pecados, o me comporto como si pudiera salvarme 

solo? ¿Anhelo la salvación e invoco la ayuda de Dios 

para recibirla? ¿Vivo concretamente la esperanza que 

me ayuda a leer los acontecimientos de la historia y 

me impulsa al compromiso por la justicia, la 

fraternidad y el cuidado de la casa común, actuando 

de manera que nadie quede atrás?   

Hermanas y hermanos, gracias al amor de Dios en 

Jesucristo estamos protegidos por la esperanza que no 

defrauda (cf. Rm 5,5). La esperanza es “el ancla del 

alma”, segura y firme [8]. En ella la Iglesia suplica 

para que «todos se salven» (1 Tm 2,4) y espera estar 

un día en la gloria del cielo unida a Cristo, su esposo. 

Así se expresaba santa Teresa de Jesús: «Espera, 

espera, que no sabes cuándo vendrá el día ni la hora. 

Vela con cuidado, que todo se pasa con brevedad, 

aunque tu deseo hace lo cierto dudoso, y el tiempo 

breve largo» (Exclamaciones del alma a Dios, 15, 3). 

Que la Virgen María, Madre de la Esperanza, 

interceda por nosotros y nos acompañe en el camino 

cuaresmal. 

Roma, San Juan de Letrán, 6 de febrero de 2025, 

memoria de los santos Pablo Miki y compañeros, 

mártires. 

         

      FRANCISCO

 



 

 

 

TIEMPO DE CUARESMA: nos encontramos con Él en la lectura 

LA ORACIÓN 

Catequesis del papa Francisco 

Editorial CPL 

En este libro, el obispo de Roma Francisco, como gran orante que es, nos da muchos 

consejos prácticos para mejorar nuestra oración: ¿Cómo rezar en el día a día? ¿Qué 

debo hacer en las distracciones en la oración? ¿Cuáles son los distintos tipos de 

oración? ¿Cómo orar para que sea un auténtico diálogo con Jesús, el Padre y el 

Espíritu Santo? ¿Qué puedo aprender de la oración de la Virgen, modelo de oración 

cristiana? 

Unas catequesis para ser saboreadas orando, dejándonos tocar por lo que enseñan. 

En el libro que tenéis en las manos encontraréis las catequesis del papa Francisco 

sobre la oración cristiana, pronunciadas en las audiencias generales de los 

miércoles, entre el 6 de mayo de 2020 y el 16 de junio de 2021. 

 

EL ARTE DE LA VIDA SANA. La hemorroísa y el sendero de la sanación 

Fabio Rosini 

Ed. Paulinas 

El arte de la vida sana es un libro lleno de tesoros y desafiante; una buena terapia, muy 

práctica y experiencial, para la purificación del corazón. El cristianismo es, ante todo, 

un encuentro con una Persona, que vive, nos abraza y con este gesto pone en marcha 

un proceso de sanación de todas las heridas; depende de nosotros responderle, libre y 

creativamente, como hizo aquella mujer enferma (la hemorroísa) que fue, a su modo, 

“artista”. 

 

 

 

ORACIÓN DEL JUBILEO 
Padre que estás en el cielo, 

la fe que nos has donado en 

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano, 

y la llama de caridad 

infundida en nuestros corazones por el Espíritu 

Santo, 

despierten en nosotros la bienaventurada esperanza 

en la venida de tu Reino. 

Tu gracia nos transforme 

en dedicados cultivadores de las semillas del 

Evangelio 

que fermenten la humanidad y el cosmos, 

en espera confiada 

de los cielos nuevos y de la tierra nueva, 

cuando vencidas las fuerzas del mal, 

se manifestará para siempre tu gloria. 

 

La gracia del Jubileo 

reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza, 

el anhelo de los bienes celestiales 

y derrame en el mundo entero 

la alegría y la paz 

de nuestro Redentor. 

A ti, Dios bendito eternamente, 

sea la alabanza y la gloria por los siglos. 

Amén. 

 

 

ORAMOS POR EL 

PAPA 

 
Señor, te pedimos por el Papa Francisco, 

a quien Tú elegiste como sucesor de Pedro y pastor 

de tu Iglesia. 

Cuida su salud, ilumina su inteligencia, fortalece su 

espíritu, 

defiéndelo de las calumnias y de la maldad. 

Concédele valor y amor a tu pueblo, 

para que sirva con fidelidad a toda la Iglesia unida 

Que tu misericordia le proteja y le conforte. 

Que el testimonio de tus fieles le anime en su 

misión. 

 

Que todos nos mantengamos en comunión con él 

por el vínculo de la unidad, el amor y la paz. 

Concédenos la gracia de amar, vivir 

y propagar con fidelidad sus enseñanzas. 

Que encuentre en María el santo y seña de tu Amor. 

Tú que vives y reinas con el Padre y el Espíritu 

Santo 

por los siglos de los siglos. Amén 

 

Padrenuestro. Avemaría y Gloria.



 

 

 

Un tiempo para el Señor 

Presentamos el horario de UN TIEMPO PARA EL 

SEÑOR que tendrá lugar en la parroquia los días 

28 y 29 de Marzo. En este tiempo estará el 

Santísimo expuesto para la adoración. 

 

VIERNES III SEMANA DE CUARESMA 

19:15 Via Crucis 

Oramos por el Papa 

 

20:00 Eucaristía y exposición del Santísimo 

Oramos por los sacerdotes y religios@s 

 

20:30 Vísperas 

Oramos por los jóvenes 

 

23:00 Completas 

Oramos por nuestro barrio 

 

SABADO III SEMANA DE CUARESMA 

9:00 Oficio de lectura 

Oramos por los contemplativos 

 

9:30 Laudes 

Oramos por los enfermos 

 

11:00 Tercia 

Oramos por los pobres y necesitados 

 

12:30 Ángelus y Sexta 

Oramos por la familia y los matrimonios 

 

16:30 Nona 

Oramos por la paz 

 

18:00 Santo Rosario 

Oramos por los difuntos 

 

19:00 Vísperas, bendición solemne y reserva 

Oramos por nuestra parroquia 

Peregrinación a ROMA 

 Jubileo 2025 

La parroquia ha organizado una peregrinación a 

Italia del 8 al 16 de julio de 2025 con motivo del 

Año Santo 2025. Este camino de fe permitirá 

acercarnos a Jesús a través de grandes santos 

italianos como San Francisco, Santa Clara, San 

Benito, Santa Escolástica, Santa Rita, o el Beato 

Carlo Acutis, así como a los santos Pedro, Pablo, 

Lorenzo y Sebastián. Visitaremos lugares llenos 

de espiritualidad donde estos santos vivieron y 

encontraron a Cristo: Nápoles, Pompeya, 

Montecasino, Lanciano, Cascia, Asís, Spoleto, 

Greccio, Fontecolombo, Subiaco y Roma. Las 

personas interesadas pueden recoger la 

información de la peregrinación en el despacho 

parroquial. 

 

 

 

Donativos 

Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761 

Código BIZUM (ONG): 00221 

Para todo certificado de donativo hará falta comunicar sus datos. ¡Dios les bendiga por su generosidad! 

https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad-economica/  

 

Despacho parroquial 

Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h. 

Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h. 

Tel.: 91 533 94 17 

email: juancruzpa@archimadrid.es 

 

Cáritas 

Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h. 

Tel.: 91 553 30 16 

email: caritassjc2020@gmail.com 

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/ 


