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Carta de Cuaresma del cardenal José Cobo, arzobispo de Madrid, para preparar el camino hacia la Pascua

CONVIERTETE Y CREE EN LA ESPERANZA

Ante «los nubarrones quesobrevuelan nuestro mundo
y nos invitan a quedamos donde estamos», ante ese ir
«tirando, aferrados a un realismo light, tratando de
aparentar seguridad mientras nos consume la
incertidumbre», parece que «sin darnos cuenta, nos
hemos alejado del Quién que da
sentido a nuestra vida». Asi
puede leerse en la carta pastoral
para esta Cuaresma de 2025,
titulada 'Conviértete y cree en la
Esperanza’, del cardenal José
Cobo, arzobispo de Madrid.
Una llamada a la Iglesia
diocesana a ponerse en marcha
hacia la Pascua que se presenta
con tiempo para que fieles,
parroquias, comunidades y realidades eclesiales
puedantrabajarla con tiempoy asi recorrer juntos el
camino cuaresmal. Este tiempo, afirmael arzobispo
de Madrid, «bien puede ser una respuestaconcretaa
la propuesta de convertirnos, quizaun poco mas, a la
Esperanza»

Una situacion que se repite

«Nos hemosacostumbrado a andar méas preocupados
por nosotros y por las batallas de sacristia que por
caminar juntos hacia la Esperanza a la que somos
convocados». Méas pendientes, dice, «de lo particular,
de hacer ideologia de cualquier cosay olvidamos de
lo fundamental: la propuesta que Cristo hace a su
Iglesia para ser sal de una Esperanza que no defrauda
y dar testimonio coral de ella mediante una vida
comunitaria fraternal».

Pero en este afio jubilar en el que el Papa Francisco
invita a ser peregrinos de la Esperanza, «esta
Cuaresma bien puede ser una respuesta concreta a la
propuesta de convertirnos, quiza un poco mas, a la
Esperanza». Una Esperanza que «da seguridad y
firmezaen mediode lastempestades de lavida» y que
invita a dirigir la mirada a la Trinidad: a Dios Padre,
que «siempre nos esperax, que es paciente y que «nos
acompafia entrafiablemente en nuestros desesperos,
fracasos y fragilidades»; a Jesus, el Hijo, que «nos
convoca a una iniciar una peregrinacion que solo se
comprende desde la Resurreccion, pues es la meta de
toda Esperanza», y al Espiritu Santo, para dejar que
«active en nosotros todas las disposiciones posibles
para dejarnos renovar».

«La Esperanza, ademas, se camina con otros
hermanos en la Iglesia», remarca el arzobispo de
Madrid, porque, como la salvacion, es «unarealidad
comunitaria, se realizapara cada persona, pero dentro
de un “nosotros”».

Pecados contra la

Esperanza

El arzobispo de Madrid
advierte en su carta contra
algunos  pecados que
obstruyen el acceso a la
Esperanza. El primero,
confundir la Esperanza con
el optimismo: el optimista
solo mira la parte positiva
de la realidad, frente al esperanzado, que observa la
totalidad, «sabiendoque la Ultima palabraes de futuro
y es de Dios». El esperanzado, ademas, hace un salto
de fe como el de Maria o el de tantos que, «sin hacer
pie, apoyan su vida en la promesa del Sefior».

El cardenal Cobosefiala también la acediaegoista, «el
miedo al compromiso por creer que Dios me quita mi
tiempo o mis posibilidades». Juntoaello, la tristeza
individualista, que es «lagran tentacion». Porque «el
individualismo fragmenta y descohesiona; olvida que
la Esperanzacristianaes siempre Esperanza para los
demés». «Cuando la vida interior se clausura en los
propios intereses, ya no hay espacio para los demas,
yano seescuchalavozde Dios, yanose gozaladulce
alegria de su amor, ya no palpita el entusiasmo por
hacerelbien, yano entranlos pobres». En el bautismo
y la vida «vivida como respuesta a una vocacion» se
encontrard «la capacidad de salir de nuestros
pequefios espacios para caminar juntos como Pueblo
de Dios».

Un cuarto pecado es «dejarnos arrastrar por la
violencia y la polarizacion», que son «virus que
llegan hasta nuestra Iglesia porque estamos viviendo
en ese clima desesperanzador». Apreciael arzobispo
de Madrid que «nuestro desenfocadoamor a la Iglesia
puede volvernos estrechos de miras o mirar con 0jos
no evangelizados». Y se lamenta: «Es doloroso que
muchasvecesla Iglesia sea herida porlos mismos que
aman a la Iglesia». Por eso, recuerda lo que dice el
Papa Francisco en la Bula jubilar: «Es necesario
poner atencién a todo lo bueno que hay en el mundo
para no caer en la tentacion de consideramos




superados por el mal y la violencia». De esto «solo
nos despertara la Esperanza misionera», afiade el
arzobispo de Madrid, el salir hacia «las muchas
personasquenecesitanencontrar la luz de Cristo», los
gue «necesitan con urgencia encontrar una realidad
eclesial que sea delicada, acogedora vy
extremadamente paciente y misericordiosa: una
Iglesia familia y hogar, como apunta el Sinodo».
Alejarse de lacruz de Cristo seria otro de los pecados.
«La mirada debe estar en el Crucificado»; en su cruz
«se ha de ver la luz de la Pascua». Como afirmael
Papa Francisco, la Resurrecciéon de Cristo «es la
victoria del amor sobre la raiz del mal, una victoria
que no pasa por encima del sufrimiento y de la
muerte, sino que los traspasa [...] transformando el
mal en bien». Y aqui introduce el cardenal Cobo el
sexto pecado, olvidar a los crucificados y a las
victimas, porque Dios se revela «muchas veces fuera
de nuestro pequefio mundo eclesiastico».

Por ultimo, el arzobispo de Madrid revela como
pecado el dejar de sofiar segin Dios. Los que son
capaces de sofiar, observa, a través de «pequefias
Esperanzas nos han ensefiado a descubrir como la
Esperanza se abre paso inexorablemente». «Los
suefios de la buena gente han hecho méas habitable
esta tierra y masamable y justa nuestra convivencia»,
concluye.

Claves concretas para convertirse en esta
Cuaresma

En el tramo final de la carta, el cardenal Cobo invita
a preguntarse «con sinceridad y humildad en qué o en
quién ponemos nuestra Esperanza». El encuentro con
Jesucristo de los discipulos de Emadus lo transformé
todo y ellos «aprenden poco a poco a poner sus
pequefias Esperanzas en la Esperanza del
Resucitado». El es, como decia el Papa Benedicto
XVI, la «gran Esperanza».

Para finalizar, el arzobispo de Madrid propone tres
caminos de conversion en esta Cuaresma. El primero,
renovar el Bautismo, ahondando cada domingo
cuaresmal en esta experiencia bautismal y
preparandose parael gran momento celebrativo de la
renovacion de las promesas del Bautismo en el
Vigilia Pascual. Todo ello, desde la perspectiva del
laicado, poniendo en valor «lo especifico de nuestra

vocacion de ser testigos del Evangelio en la vida
cotidiana». «Asi podremos vivir una vida de santidad
en la vida ordinaria de cada dia». Para todo esto, el
cardenal Cobo propone fomentar la vida de oracion
constante en la Cuaresma, que puede incluir la
practica de la Lectio Divina; organizar catequesis y
retiros para explicar el Bautismo, con testimonios
«que fomenten el sentido de pertenencia y
vinculacion a la comunidad»; y disefiar un pequefio
camino pascual donde, domingo tras domingo, se
celebre y desgrane el Bautismoy «la llamada de Dios
a las diversas vocaciones, haciendo especial atencion
a la laical».

En segundo lugar, propone ponerse «alos pies de los
crucificados de nuestro entorno» con visitas a
enfermos, asistenciaa personas mayores con soledad
no deseada, ayuda a los necesitados o escuchaa las
realidades que «necesitan carifio y atencion». En este
punto vuelve el arzobispo de Madrid a citar al Papa
Benedicto XV cuando decia que «sin Esperanza, la
caridad se convierte en un acto vacio; sin caridad, la
Esperanza se quedaria en mero deseo».

Por Gltimo, «hagamos de nuestros espacios de iglesia
lugares para el encuentro», intensificando aquellos
momentos que «visibilicen la pluralidad y la
comunion». La Pasion de Jesucristo, defiende, «nos
aleja del grito y del insulto, nos distancia de la burla
y del sarcasmo y hace de barrera ante la
descalificacion sistematica, la falta de respeto y de
caridad al préjimo». Asi, incide en la posibilidad de
«generar iniciativas interreligiosas, politicas,
culturales o incluso facilitar la comunién entre la
pluralidad de grupos, sensibilidades y tendencias
eclesiales que pueden estar aisladas, alejadas o
enfrentadas unas contra otras».

Y concluye: «Peregrinos de Esperanza, con mimo,
tanto y preparacioén, impulsemos gestos proféticos
que ayudena mostrar el paso del Espiritu del Sefior
que, como a los de Emads, sigue saliendo a nuestro
encuentro para caminar con los perdidos y procurar
gue seamos “uno para que el mundo crea”».

https://www.archimadrid.org/images/Images Destac
adas/2025/Febrero 2025/carta%20pastoral cuaresm
a cobo.pdf? t=1739545511

Cuaresma solidaria 2024 a0
- Todos los fines de semanas de Cuaresma, de viernes a domingo - 5]
Cada fin de semana se recogeran determinados productos segin necesidades de Céritas: G’
- Del 7 al 9 de marzo: Pasta (Espaguetis, macarrones, espirales, etc.), tomate frito, alguna salsa de

pasta no refrigerada;

- Del 14 al 16 de marzo: Arroz y tomate frito;

- Del 21 al 23 de marzo: Conservas de verduras como macedonia de verduras, alcachofas, judias
verdes, guisantes, champifiones, maiz, esparragos y acelgas, etc.
- Del 28 al 30 de marzo: Conservas de carne como albdndigas, salchichas, patés, magro. NO

embutidos al vacio;

- Del 4 al 6 de abril: Champu, gel y detergente para lavadora.
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Vida pa

Horario de misas

Dias laborables: 9h, 12h y 20h.
Sabados: 10h, 12h y 20h.
Domingos y festivos: 10h, 11h, 12h, 13h y 20h.

rroquial

Todos los jueves, de 18.30 a 20.00 h. exposicion de

Miércoles de ceniza

Miércoles 5 de marzo: horario de misas con
imposicion de ceniza: 9 h., 12 h., 19 h. y 20 h.

Liturgia de la Horas
Durante toda la Cuaresma de lunes a viernes se
rezardn visperas en misa de 20h.

Via Crucis

Todoslosviernesde cuaresma (7,14,21y 28 de marzo,
y4ylldeabril):alas 19.15h. Estaranorganizados por
los distintos grupos de la parroquia.

Solemnidad de San José
Miércoles 19 de marzo: misasalas 9 h., 12 h.y 20 h.

Este dia quedaran cerrados tanto el despacho parroquial
como él de Caritas.

Celebracion de la Reconciliacion
Miércoles 9 de abril: celebracion de la Reconciliaciéon
preparatoria a la Semana Santa a las 19:30h.

Agradecimientos

R

> Agradecemos la colecta y

donativos para Manos Unidas, se ha recogido y
enviado 5.723€.

Megafonia: el mes de enero se han pagado 2.272€

y el de febrero 2.151€, recogidos en colectas de
primer fin de semana y donativos. Resta pagar de
la megafonia: 4.832,28€.

Obras despachos Céritas: en enero pagamos

5.350€y en febrero 4.525€, recogidosen colectas
del primer fin de semana y donativos. Resta pagar
de las obras: 42.569,65€.

Proximos eventos: Tt

K/
%

Charlas Cuaresmales: A cargo de Mons.
César Augusto Franco, Obispo Emeérito de
Segovia, en la capilla del Santisimo los dias
17,18 y 19 de marzo a las 19:00h.:

o Un mundo “sin esperanzay sin Dios”

(Ef 2,12)
o “Cristo, nuestra esperanza” (1Tim 1,1)

o “La bienaventurada esperanza” (Tit 2,
13)

Un Tiempo con el Sefior. Acompariamos al

Sefior en la Adoracion Eucaristica, con la

Liturgia de las Horas, el Santo Rosario y la

ejercitacion del Via Crucis. Durante este

tiempo habra confesiones. 28 de marzo de

19:15h.a 23:15h. y 29 de marzo de %h a 20h.

Venta de Palmas. dias 10, 11, 12 y 13 de

abril.

Joévenes adultos (25 a 35 afios): jueves 6 y

20 de marzo a las 20:30h.

Grupo de familias: sabado 15 de marzoa las

17:30h.

Ciclo de Conferencias sobre “Jornadas

paraprofundizarsobreJesus”. Alas 19h. en

la sala Salmon. Ponente: D. Raul Orozco

Ruano:

o Lunes 10 de marzo, “El Cristo-Siervo:
la Transfiguracion”;

o Lunes 24 de marzo, “El Cristo-Siervo:
Getsemani”.




< IX Ciclo de Conferencias para
Evangelizadores, a las 17h. en la Sala
Multiusos:

o 6 de marzo, “JesUs, esperanza de los
enfermos”. Ponente: José Luis
Méndez Jiménez, delegado
Episcopal de la salud de Ila
Archidiocesis de Madrid.

o 13 de marzo, “Jesus, esperanza de
futuro para una naturaleza
devastada”. Ponente: Carlos Jesus
Delgado Reguera, coordinador de la
comisién de Ecologia Integral de la
Archidiocesis de Madrid.

o 20 de marzo, “Jesus, esperanza de
paz para el mundo”. Ponente:
Covadonga de Mata Pastrana,
presidenta de la Comision Justicia y
Paz de la Archidiécesis de Madrid.

Peregrinacion a ROMA. Jubileo 2025

. e i

La parroquia haorganizado una peregrinacion a Italia
del 8 al 16 de julio de 2025 con motivo del Afio Santo
2025. Este camino de fe permitira acercarnos a Jesus
a través de grandes santos italianos como San
Francisco, Santa Clara, San Benito, Santa
Escoléstica, Santa Rita, o el Beato Carlo Acutis, asi
como a los santos Pedro, Pablo, Lorenzo y Sebastian.
Visitaremos lugares llenos de espiritualidad donde
estos santos vivierony encontraron a Cristo: Napoles,
Pompeya, Montecasino, Lanciano, Cascia, Asis,
Spoleto, Greccio, Fontecolombo, Subiaco y Roma.
Las personas interesadas pueden recoger la
informacion de la peregrinacion en el despacho
parroquial.

Sefior, te pedimos por el Papa Francisco,

aquien Tu elegiste como sucesor de Pedro y pastor
de tu Iglesia.

Cuidasu salud, ilumina su inteligencia, fortalece su
espiritu,

defiéndelo de las calumnias y de la maldad.
Concédele valor y amor a tu pueblo,

para que sirva con fidelidad a toda la Iglesia unida
Que tu misericordia le proteja y le conforte.

Que el testimonio de tus fieles le anime en su
mision.

Que todos nos mantengamos en comunion con él
por el vinculo de la unidad, el amor y la paz.
Concédenos la gracia de amar, vivir

y propagar con fidelidad sus ensefianzas.

Que encuentre en Mariael santoy sefia de tu Amor.

TG que vives y reinas con el Padre y el Espiritu
Santo

por los siglos de los siglos. Amén
Padrenuestro. Avemaria y Gloria.

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/

Despacho parroquial

Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h.
Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h.

Tel.: 91 533 94 17
email: juancruzpa@archimadrid.es

Céritas
Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h.

Tel.: 91 553 30 16
email: caritassjc2020@gmail.com

Donativos
Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761

Cddigo BIZUM (ONG): 00221
Para todo certificado de donativo hara falta comunicar sus datos. jDios les bendiga por su generosidad!
https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad -economica/




