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Jornada Mundial de la Paz 2025 
1 DE ENERO DE 2026 

La paz esté con ustedes: una paz “desarmada y desarmante” 

“¡La paz esté 

contigo!”. Este 

antiquísimo saludo, 

que sigue siendo 

habitual en muchas 

culturas, en la tarde de 

Pascua se llenó de 

nuevo vigor en labios 

de Jesús resucitado. 

«¡La paz esté con 

ustedes!» (Jn 

20,19.21) es su 

palabra, que no sólo 

desea, sino que realiza 

un cambio definitivo 

en quien la recibe y, de 

ese modo, en toda la realidad. […] Desde la 

tarde de mi elección como Obispo de Roma he 

querido incorporar mi saludo en este anuncio 

coral. Y deseo reafirmarlo: «Esta es la paz de 

Cristo resucitado, una paz desarmada y una paz 

desarmante, humilde y perseverante. Proviene 

de Dios, Dios que nos ama a todos 

incondicionalmente» […] 

La paz de Cristo resucitado 

El que venció a la muerte y derribó el muro que 

separaba a los seres humanos (cf. Ef 2,14) es el 

Buen Pastor, que da la vida por el rebaño y que 

tiene muchas ovejas que no son del redil (cf. Jn 

10,11.16): Cristo, nuestra paz. […] El contraste 

entre las tinieblas y la luz, en efecto, no es sólo 

una imagen bíblica para describir el parto del 

que está naciendo un mundo nuevo; es una 

experiencia que nos atraviesa y nos sorprende 

según las pruebas que encontramos, en las 

circunstancias históricas en las que nos toca 

vivir. Ahora bien, ver la luz y creer en ella es 

necesario para no hundirse en la oscuridad. […] 

La paz existe, quiere habitar en nosotros, tiene 

el suave poder de iluminar y ensanchar la 

inteligencia, resiste a la 

violencia y la vence. 

[…] San Agustín 

exhortaba a los 

cristianos a entablar una 

amistad indisoluble con 

la paz, para que, 

custodiándola en lo más 

íntimo de su espíritu, 

pudieran irradiar en 

torno a sí su luminoso 

calor. Él, dirigiéndose a 

su comunidad, escribía 

así: «Tened la paz, 

hermanos. Si queréis 

atraer a los demás hacia 

ella, sed los primeros en 

poseerla y retenerla. Arda en vosotros lo que 

poseéis para encender a los demás». […] Ya sea 

que tengamos el don de la fe, o que nos parezca 

que no lo tenemos, queridos hermanos y 

hermanas, ¡abrámonos a la paz! Acojámosla y 

reconozcámosla, en vez de considerarla lejana e 

imposible. Antes de ser una meta, la paz es una 

presencia y un camino. […] Así como en la tarde 

de Pascua Jesús entró en el lugar donde se 

encontraban los discípulos, atemorizados y 

desanimados, de la misma manera la paz de 

Cristo resucitado sigue atravesando puertas y 

barreras con las voces y los rostros de sus 

testigos. Es el don que permite que no olvidemos 

el bien, reconocerlo vencedor, […] 

Una paz desarmada 

Poco antes de ser arrestado, en un momento de 

gran intimidad, Jesús dijo a los que estaban con 

Él: «Les dejo la paz, les doy mi paz, pero no 

como la da el mundo». […] los Evangelios no 

esconden que lo que desconcertó a los discípulos 

fue su respuesta no violenta; un camino al que 

todos, empezando por Pedro, se opusieron, pero 



 

 

 

en el cual el Maestro pidió que lo siguieran hasta 

el final. El camino de Jesús sigue siendo motivo 

de turbación y de temor. Y Él repite con firmeza 

a quien quisiera defenderlo: «Envaina tu 

espada» (Jn 18,11; cf. Mt 26,52). La paz de 

Jesús resucitado es desarmada, porque 

desarmada fue su lucha, […] un gran 

sentimiento de impotencia las invade ante el 

curso de los acontecimientos, cada vez más 

incierto. Ya san Agustín, en efecto, señalaba una 

paradoja particular: «Es más difícil alabar la paz 

que poseerla. En efecto, si queremos alabarla, 

deseamos las fuerzas para ello, buscamos los 

pensamientos y pesamos las palabras; por el 

contrario, si queremos poseerla, la tenemos y 

poseemos sin trabajo alguno». […] Cuando 

tratamos la paz como un ideal lejano, 

terminamos por no considerar escandaloso que 

se le niegue, e incluso que se haga la guerra para 

alcanzarla. […] La fuerza disuasiva del poder y, 

en particular, de la disuasión nuclear, encarnan 

la irracionalidad de una relación entre pueblos 

basada no en el derecho, la justicia y la 

confianza, sino en el miedo y en el dominio de 

la fuerza. «La consecuencia —como ya escribía 

san Juan XXIII acerca de su tiempo— es clara: 

los pueblos viven bajo un perpetuo temor, como 

si les estuviera amenazando una tempestad. […] 

Sin embargo, «el verdadero amante de la paz 

ama también a los enemigos de ella». Así 

recomendaba san Agustín que no se destruyeran 

los puentes ni se insistiera en el registro del 

reproche, prefiriendo el camino de la escucha y, 

en cuanto sea posible, el encuentro con las 

razones de los demás. […] Incluso se va 

delineando un proceso de desresponsabilización 

de los líderes políticos y militares, con motivo 

del creciente “delegar” a las máquinas 

decisiones que afectan la vida y la muerte de 

personas humanas. Es una espiral destructiva, 

sin precedentes, del humanismo jurídico y 

filosófico sobre el cual se apoya y desde el que 

se protege cualquier civilización. […] La 

Encíclica Fratelli tutti presenta a san Francisco 

de Asís como ejemplo de este despertar: «En 

aquel mundo plagado de torreones de vigilancia 

y de murallas protectoras, las ciudades vivían 

guerras sangrientas entre familias poderosas, al 

mismo tiempo que crecían las zonas miserables 

de las periferias excluidas. Allí Francisco acogió 

la verdadera paz en su interior, se liberó de todo 

deseo de dominio sobre los demás, se hizo uno 

de los últimos y buscó vivir en armonía con 

todos». […] 

Una paz desarmante 

La bondad es desarmante. Quizás por eso Dios 

se hizo niño. El misterio de la Encarnación, que 

tiene su punto de mayor abajamiento en el 

descenso a los infiernos, comienza en el vientre 

de una joven madre y se manifiesta en el pesebre 

de Belén. «Paz en la tierra» cantan los ángeles, 

anunciando la presencia de un Dios sin defensas, 

del que la humanidad puede descubrirse amada 

solo cuidándolo (cf. Lc 2,13-14). […] Un 

servicio fundamental que las religiones deben 

prestar a la humanidad que sufre es vigilar el 

creciente intento de transformar incluso los 

pensamientos y las palabras en armas. […] 

Lamentablemente, forma cada vez más parte del 

panorama contemporáneo arrastrar las palabras 

de la fe al combate político, bendecir el 

nacionalismo y justificar religiosamente la 

violencia y la lucha armada. Los creyentes 

deben desmentir activamente, sobre todo con la 

vida, esas formas de blasfemia que opacan el 

Santo Nombre de Dios. Por eso, junto con la 

acción, es cada vez más necesario cultivar la 

oración, la espiritualidad, el diálogo ecuménico 

e interreligioso como vías de paz y lenguajes del 

encuentro entre tradiciones y culturas. […] Hoy 

más que nunca, en efecto, es necesario mostrar 

que la paz no es una utopía, mediante una 

creatividad pastoral atenta y generativa. […] 

Quienes están llamados a responsabilidades 

públicas en las sedes más altas y cualificadas, 

procuren que «se examine a fondo la manera de 

lograr que las relaciones internacionales se 

ajusten en todo el mundo a un equilibrio más 

humano, o sea a un equilibrio fundado en la 

confianza recíproca, la sinceridad en los pactos 

y el cumplimiento de las condiciones acordadas. 

Examínese el problema en toda su amplitud, de 



 

 

 

forma que pueda lograrse un punto de arranque 

sólido para iniciar una serie de tratados 

amistosos, firmes y fecundos» […] Que este sea 

un fruto del Jubileo de la Esperanza, que ha 

impulsado a millones de seres humanos a 

redescubrirse peregrinos y a comenzar en sí 

mismos ese desarme del corazón, de la mente y 

de la vida al que Dios no tardará en responder 

cumpliendo sus promesas: «Él será juez entre las 

naciones y árbitro de pueblos numerosos. Con 

sus espadas forjarán arados y podaderas con 

sus lanzas. No levantará la espada una nación 

contra otra ni se adiestrarán más para la guerra. 

¡Ven, casa de Jacob, y caminemos a la luz del 

Señor!» (Is 2,4-5). 

Vaticano, 8 de diciembre de 2025 

León XIV  

Para leer el mensaje: 

https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/

pubblico/2025/12/18/181225a0.html 

POSIBLE REGALO DE REYES PARA FORTALECER NUESTRA FE 

 

"La fuerza de la mansedumbre. Un viaje a través de las 

páginas del Evangelio de Mateo”, Luigi María Epicoco, 

Ediciones Cristiandad Madrid 2025. 

¿Qué significa mansos en un mundo marcado por la prisa, la 

decepción y la violencia? ¿Cómo puede la mansedumbre convertirse en una 

verdadera fuerza capaz de transformar la vida personal y comunitaria?  

En La fuerza de la mansedumbre, Luigi Maria Epicoco propone una lectura 

profunda y accesible al Evangelio de Mateo. Con un estilo claro y cercano, el 

autor recorre pasajes decisivos – las bienaventuranzas, las tentaciones de Jesús, 

la pasión y la resurrección – para mostrar como la Palabra ilumina nuestras 

contradicciones y heridas más hondas. 

Este libro no ofrece respuesta prefabricadas, sino que abre horizontes. Invita a 

reconciliarnos con nuestra historia, a redescubrir la alegría del discípulado y a 

descubrir en la mansedumbre no una actitud débil, sino una fuerza interior que 

sostiene, libera y transforma. 

Una obra inspiradora, pensada para creyentes que desean ahondar en su fe y para cualquier lector que 

busque acercarse al Evangelio con una mirada renovada y actual. 

 

 

Semana de Oración por la Unidad de 

los Cristianos 
18 al 25 de enero 2026 

 

"«¡Un solo cuerpo y un solo Espíritu, así 

como han sido llamados a una sola esperanza 

de su llamamiento!»" (Ef 4,4) 
La Semana de Oración por la Unidad de los 

Cristianos es una oportunidad para que los 

cristianos de todo el mundo se unan en oración, 

buscando superar las divisiones y promover la 

paz y la unidad en la fe. Es un momento para 

reflexionar sobre la herencia cristiana compartida 

y el llamado a vivir en unidad como un solo 

cuerpo en Cristo.  

Esta celebración es un recordatorio de la misión 

de Jesús de que todos los creyentes sean uno, y 

se anima a las comunidades a participar 

activamente en esta semana de oración. 

 

Peregrinación a Polonia 
Tras las huellas de San Juan Pablo II y otros 

santos polacos 

 

Del 8 al 15 de julio 2026 

¡Inscríbete cuanto antes! 

https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2025/12/18/181225a0.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2025/12/18/181225a0.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solemnidad de la Epifanía del Señor 
Martes 6 de enero: misas a las 11h, 12h, 13h y 20h. 

 
Agradecimientos 

➢ La parroquia agradece: 

o La generosidad de los feligreses, durante los 

fines de semana solidarios de adviento a 

favor de Cáritas parroquial.  

o A la “Accademia del Gusto”, por la 

conribución en la campana de adviento de 

recogida de alimentos para Cáritas. 

o A la E.T.S de Ingenieros de Minas y 

Energía por la operación kilo que ha 

realizado a beneficio de Cáritas parroquial. 

➢ A Ixora, por las hermosas coronas de adviento y 

la decoración navideña del templo. 

Cocido Parroquial 

El pasado 14 de diciembre en la sala multiusos de la 

parroquia tuvimos el tradicional cocido parroquial 

para celebrar nuestro patrón San Juan  de la Cruz. 

Estuvimos 120 comensales conociendonos un poco 

más y creciendo como parroquia. 

Próximos eventos:  
❖ Bendición de animales: 

sábado 17 de enero de 11’30h a 12h en 

la escalinata de la parroquia se 

bendecirán los animales con motivo de 

la fiesta de San Antón. 

❖ Celebración de la Divina Pastora: 

organizada por la comunidad venezolana de 

Madrid, sábado 17 de enero a las 18h. Antes 

procesión desde la Parroquia de Santa 

Bárbara, la misma dará inicio a las 15h. 

❖ Ciclo de conferencias 2025/26, “LA 

DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA” 

“Economía, justicia, exclusión social y DSI”. 

D. Pedro José Gómez Serrano, Profesor de la 

Universidad Complutense. Lugar en la sala 

salmón de la parroquia, en lunes 12 a las 

19’00h.  

❖ X Ciclo de Conferencias para 

Evangelizadores 

“Entornos seguros para el cuidado a niños y 

adolescentes”. Coordinador de la red de los 

centros de escucha de la diócesis y del centro 

de escucha joven. Jueves 29 de enero a las 

17h. Sala Multiusos de la parroquia. 

❖ Grupo de familias: 18 de enero, domingo a 

las 17’30h, tendrá lugar la reunión en los 

salones parroquiales 

❖ Campaña de Navidad a beneficio del 

Hogar de San Francisco de Asís de Palma 

de Gandía, hasta el día 6 de enero.  

 

Consejo de economía 
Agradecemos la generosidad de los feligreses por sus 

aportaciones para finalizar el pago de las obras de los 

despachos de Cáritas. 

En breve comunicaremos la próxima actuación de 

mejora del edificio. Buscamos ante todo la 

sostenibilidad y ahorro energético. Siempre al 

servicio de los feligreses. 

Muchas gracias.  

Todos los jueves, de 18.30 a 20.00 h. exposición del Santísimo. 

Donativos 

Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761 

Código BIZUM (ONG): 00221 

Para todo certificado de donativo hará falta comunicar sus datos. ¡Dios les bendiga por su generosidad! 

https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad-economica/  

 

Despacho parroquial 

Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h. 

Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h. 

Tel.: 91 533 94 17 

email: juancruzpa@archimadrid.es 

 

Cáritas 

Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h. 

Tel.: 91 553 30 16 

email: caritassjc2020@gmail.com 

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/ 


