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«Mirad, estamos subiendo a Jerusalen...» o205
Cuaresma: un tiempo para renovar la fe, la esperanza y la caridad

La iglesia nos ofrece otro tiempo de gracia con la
Cuaresma. Es asi como debemos vivir este
tiempo: tiempo de encuentro con uno mismo, con
Dios y, por lo tanto, con los demds. Es un tiempo
que nos lleva a no solo a seguir a Cristo, si no a
acompaiarlo en la subida a Jerusalén donde sera
crucificado ~ y,  donde
también, resucitard. Es un
tiempo en que, de la mano
de Maria, la madre de Jesus,
podemos vivir tan
humanamente como Ella,
esta subida.

La Cuaresma es tiempo de
Gracia porque nos permite
renovar nuestra fe en un
Dios que se ha ido
manifestando poco a poco
en su Hijo, haciendo su
morada en nosotros,
mostrando cOémo vivir en
ella. El tiempo de Cuaresma
esta hecho para esperar, para volver a dirigir la
mirada a la paciencia de Dios, que sigue
cuidando de su Creacioén, a nosotros, con esa
mirada suya de misericordia, de ternura y de
amor.

En Cuaresma se nos hace una invitacion a vivir y
darle un sentido nuevo a la caridad. Cuidar a
quienes se encuentran en condiciones de
sufrimiento, abandono o angustia. Redescubrir
junto a Jesus a los que viven a nuestro alrededor
con su mirada de compasion. Nosotros que
somos consumidores habituales de su
misericordia, debemos darla a los demas “dar
gratis lo que hemos recibido gratis”.  Ser
misericordiosos como nuestro Padre es
misericordioso. Porque la Cuaresma es un tiempo
para creer, esperar y amar. Y hacerlo de forma
nueva. Es tiempo para redisefiar nuestra vida a la
luz del evangelio. A la luz de la Palabra de Dios

que nos guia en el caminar de cada dia. Palabra
que nos debe de llenar de vida.

Una vida que nos llena en cada momento de
oracion. El tiempo de Cuaresma es tiempo para
renovar también nuestra oraciéon mas intima con
el Sefor. En esa relacion de amigos que se
conocen y que quieren
mejorar su relacion todavia
mas. La oracion de cuaresma
nos debe llevar mas a
acompasar nuestros pasos
con los de Jesus. A aceptar la
invitacion de  caminar
humildes con nuestro Dios.
La Conversion que tanto se
nos repetirad en este tiempo
que tenemos que pedir,
trabajar, buscar...comienza
con una confianza en el don
de Dios que ya estd en cada
uno de nosotros. El habita en
nuestro interior, su luz esta
ahi. Solo hay que pararse, mirar hacia dentro,
reconocerlo y sonreir, como El hace en/con cada
uno de nosotros.
Dar gracias en cada Eucaristia de esta Cuaresma
por todo don recibido, por tantas veces que Dios
ha acompafiado nuestras propias subidas a
Jerusalén, nuestras propias dudas, inseguridades,
temores, en definitiva, todo lo que JestUs
acompaind y amo.
Esta llamada a vivir la Cuaresma como camino
de conversion y oracion nos ayuda a reconsiderar
y cuidar, en nuestra memoria comunitaria y
personal, la fe que viene de Cristo vivo, la
esperanza animada por el soplo del Espiritu y el
amor, cuya fuente inagotable es el corazon
misericordioso del Padre.

Feliz Cuaresma, feliz camino de
encuentro con Jesus y Maria en la subida a
Jerusalén.

Hna. Auxi Lucas Imbernon HCM




SEGURIDAD ALIMENTARIA, NUTRICION Y ACCESO AL AGUA
EN GWERU

NOTA: Este es el proyecto en el que colaborard nuestra parroquia. La colecta del sabado 7 por la tarde y las del domingo
8 irdn destinadas para ello. Muchas gracias.

Zimbadwe, ubicado en el sur
de Africa, se encuentra en la
posicion 159 del Indice de
Desarrollo Humano (IDH),
lo que refleja las dificultades
socioeconomicas que
enfrenta su poblacion. El
proyecto se desarrollara en el
centro del pais, en las
regiones 4 y 5 de Midlands,
en la didcesis de Gweru, una
zona rural con relieve
montafioso, suelos poco
productivos 'y  escasas
precipitaciones.

La crisis climatica ha
agravado la escasez de agua. Mas del 60% de la
poblacion vive la pobreza, con altos indices de
desempleo y dependencia de una agricultura de
subsistencia limitada por las condiciones del
terreno. La poblacion sufre una grave crisis
hidrica, exacerbada por la sequia causada por el
fenémeno de El Nifio. El acceso al agua potable
es insuficiente, lo que obliga a las mujeres a
recorrer largas distancias para recolectarla,
afectando su tiempo y calidad de vida. La escasez
de agua también impacta en la produccion
agricola, reduciendo la seguridad alimentaria de
la comunidad. Ademas, la falta de
infraestructuras ~ adecuadas  favorece la
propagacion de enfermedades relacionadas con
la contaminacién del agua. Solo el 67% de los
miembros de las comunidades utilizan letrinas.
Nuestro socio local, Caritas Gweru, es una
organizacion con amplia experiencia en la
perforacion de pozos y desarrollo agricola en
comunidades vulnerables.

Ante la situaciéon de los mas vulnerables y
marginados de la poblacion, solicita la
colaboracion de Manos Unidas para mejorar el
acceso de esta poblacion rural al agua potable y
la seguridad alimentaria mediante perforacion de
5 pozos profundos y la creacion de otros 5
huertos comunitarios de nutricion: Gumbure,
Mutorahuku y Chenhunguru, Jeridhel vy
Mabhungu. Se instalardn  sistemas de
solarizacion y depositos en los pozos para

garantizar su sostenibilidad.
Ademads, se capacitarda a la
poblacién en gestion del agua,
ahorro, producciéon agricola y
comercializacion.

El proyecto tendra una
duracion de 24 meses y se
desarrollard en dos fases. La
idea es que se hagan el primer
ano Gumbure, Mutorahuku y
Chenhunguru y el segundo
Jeridhel y Mabhungu. El orden
se decidird con la base en la
participacion activa de los
miembros del proyecto y las
partes interesadas,
considerando sus evaluaciones, consultas y
cambios en las circunstancias del entorno para
asegurar la aceptacion y el sentido de pertenencia
del proyecto.

Los beneficiarios directos del proyecto seran
3.528 personas, priorizando mujeres, nifios y
personas en extrema pobreza. Se espera que
5.213 personas adicionales se beneficien
indirectamente del proyecto. El proyecto sera
financiado en un 77% por Manos Unidas siendo
el 23% contribucion local, participando en las
actividades del proyecto especialmente mediante
la aportaciéon de mano de obra y equipos. La
sostenibilidad se garantizara a través de la venta
de excedentes agricolas, permitiendo a las
comunidades reinvertir en el mantenimiento de
los pozos y huertos. Se establecera un sistema de
ahorro grupal para cubrir costes operativos y
asegurar la continuidad de las actividades
después del proyecto.

Este proyecto es una respuesta concreta a la crisis
hidrica y alimentaria por lo que pasan las
comunidades rurales mas vulnerables de Gweru,
contribuyento a los Objetos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 2 (Hambre Cero) y 6 (Agua
Limpia y Saneamiento).

Importe del proyecto: 121.496€

Al frente del Proyecto: Sr. Blandina Makuvise
DIOCESIS DE GEWRU

Duracion: 24 meses.




Vida parroquial

Todos los jueves, de 18.30 a 20.00 h. exposicion del Santisimo.

Horario de misas

Dias laborables: Sh, 12h y 20h.
Sabados: 10h, 12h y 20h.
Domingos y festivos: 10h, 11h, 12h, 13h y 20h.

@ CUARESMA 2026

CUARESMA SOLIDARIA 2026 - Recogida de
alimentos para Caritas Parroquial.

20-22 de febrero: Pasta (espaguetis, macarrones,
espirales...); tomate frito, aceite y galletas.

27 febrero — 1 marzo: Arroz, conservas de verduras
(macedonia de verduras, alcachofas, guisantes, judias
verdes, champifiones, maiz, esparragos...)

6-8 de marzo: Conservas de carne: latas salchichas,
albondigas, patés, magro (no embutidos al vacio);
legumbres: garbanzos, judias y lentejas (frasco o
secas)

MIERCOLES DE CENIZA. Miércoles 18 de
febrero: Horario de misas con imposicion de la
ceniza: Sh., 12h., 19h., y 20h.

LITURGIA DE LAS HORAS. Durante toda la
Cuaresma de lunes a viernes se rezaran visperas en la
misa de 20h.

VIA CRUCIS. Todos los viernes de cuaresma a las
19°15h. seran coordinados por los distintos grupos
parroquiales.

RETIRO DE CUARESMA. Dia 28 de febrero,
sabado. Tiempo de oracion y reflexion con el titulo.
“LA PASION DE MARIA, cémo vivir la Pascua al
estilo de Maria”. Dirige el retiro la Hna. M.
Auxiliadora Lucas Imbernon HCM. Empezaremos, a
las 10h., con la Eucaristia y terminaremos a las 14°30h.,
con la comida. El precio por participante sera de 16€.
Hay que apuntarse en el despacho parroquial antes del

25 de febrero.

Agradecimientos

» Agradecemos los donativos de la Campafia de
Navidad. Se han recogido y destinado 2.540€ al
“Hogar de San Francisco de Palma de Gandia”

Proximos eventos:

=,

% Ciclo de conferencias 2025/26 “LA
DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA”,
Todas tendrdn lugar en la sala salmon de la
parroquia, en lunes de 19°00h a 18°15h:

= “El trabajo y la politica en la DSI”. D. Juan

Carlos Antona. Director del Secretariado de

Pastoral del Trabajo. 16 de febrero.

“Migraciones y DSI”. D. Rufino Garcia

Anton. Delegado Episcopal de Migraciones

de Madrid. 23 de febrero.

< X Ciclo anual de conferencias para
evangelizadores “ELL. CUIDADO EN LA

EVANGELIZACION”, todas tendran lugar en

la Sala Multiusos de la parroquia, en jueves de

17°00h. a 18°30h.:

= “Cuidados ante el maltrato de nifios y
adolescentes”. D. José Antonio Diaz-Huertas,
presidente del Comité Cientifico de Ia
Promocion de la Salud y Derechos de la
Infancia y Adolescencia del Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid. 5 de febrero.

» “Pistas para una pastoral con persona con
discapacidad en la comunidad cristiana”. D.
Pablo  Vadillo. Doctor en Teologia
especializado en catequesis inclusiva. 12 de
febrero.

» “Los principios del “Disefio universal del
aprendizaje” en la atencion pastoral con los
nifios”. D?® Beatriz Martinez, Licenciada en
Psicopedagogia y profesora de religion. 19 de
febrero.

= “El evangelizador inclusivo”. D*  Martha
Elizabeth  Chuquipiondo, directora  del
proyecto Naim (Asociacion para personas con
discapacidades especiales). 26 de febrero.

» “Cuidado pastoral con personas con
discapacidad fisica y sensorial”. D. Mariano
Fresnillo, periodista en diversos medios y D.
Ifiaki Gallego Sanmiguel, parroco de Ntra. Sra.
del Silencio. 5 de marzo.

% Grupo de familias: sabado 28 de febrero, a las
17:30h.




CONVIVIUM

Eucaristia 9 de febrero, 19:30h, Catedral

de la Almudena

Reza por tus sacerdotes, reza con tus

sacerdotes

Es una convocatoria, que el Cardenal-arzobispo

de Madrid hace a todos los sacerdotes, para
celebrar una asamblea presbiteral los dias 9 y
19 de febrero de 2026. El nombre que se ha
elegido para la asamblea es CONVIVIUM,
que significa “vivir juntos” y “banquete
compartido”, evocando la comunioén fraterna,
la vida sacerdotal compartida y la eucaristia
como centro del ministerio.
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Es una oportunidad, que los presbiteros de
Madrid tienen, para dar gracias juntos al Sefior
por el don de la vocacion, tomar conciencia de
coOmo se encuentran en estos momentos,
compartir cudles son sus preocupaciones,
visibilizar la fraternidad sacerdotal viviendo la
comunion, y ayudarse a responder a la Mision
ante los apasionantes retos que tenemos para
llevarla a cabo.

Reflexionaran sobre la pregunta qué pastores

necesita hoy Madrid.
iUn reto!

Por ello te pedimos que reces por ellos con esta

oracion que te ofrecemos.

Oracion por
CONVIVIUM
asamblea presbiteral

Ven, oh Espiritu Santo,

sobre nuestros pastores

en este tiempo de preparacion de
Convivium.

Da a nuestros sacerdotes

un corazén nuevo

que les haga vivir agradecidos
por su vocacion,

renueven su fraternidad
sacerdotal

y respondan siempre con nueva
ilusion

a los retos incesantes de su
ministerio.

Dales un corazon puro

capaz de amar solo a Cristo

con la plenitud, el gozo, y la
profundidad

que solo El sabe dar.

Dales un corazon grande,

para amar a todos

y renovar su entrega misionera
al servicio de la Iglesia de

Madrid.

Virgen de la Almudena,
Madre del Buen Pastor,
ruega por nuestros sacerdotes.

www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/

Despacho parroquial

Martes: 10:30h a 11:30h y 18:30h a 20:30h.
Miércoles y jueves: 18:30h a 20:30h.

Tel.: 91 53394 17
email: juancruzpa@archimadrid.es

Caritas
Martes y miércoles: 18:00h a 20:00h.

Tel.: 91 55330 16
email: caritassjc2020@gmail.com

Donativos

Parroquia San Juan de la Cruz, IBAN - ES76 0049 3760 5115 1012 2761

Coédigo BIZUM (ONG): 00221
Para todo certificado de donativo hara falta comunicar sus datos. jDios les bendiga por su generosidad!
https://www.parroquiasanjuandelacruzmadrid.es/sostenibilidad-economica/




